


SUBMISSAO DE RESUMOS ATE DIA 8 DE JANEIRO DE 2026

Os autores, ao submeterem o resumo, devem selecionar a rea tematica onde se insere:

HEPHEENENEEBEGE

Autocuidado ao longo do ciclo vital;

Autocuidado do profissional de salde;

Autocuidado da pessoa em situagao doenga cronica;
Autocuidado da pessoa em situagao critica da doenga;
Autocuidado da pessoa em situagao doenga irreversivel avangada e progressiva;
Ambientes laborais promotores de salde;

Promogé&o da salide mental;

Envelhecimento saudavel;

Promogé&o de salide em contexto escolar;

O papel dos servicos de salide nos estilos de vida saudaveis;
Autocuidado e pessoas em situagao de vulnerabilidade;

O papel das tecnologias de salde;

Outras areas afins do autocuidado.

PREPARACAQ DO RESUMO

Os resumos sdo submetidos na plataforma disponivel na pagina do evento.

Os resumos aceites serao apresentados num dos seguintes formatos:
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Os autores devem escolher o formato de apresentacao do trabalho que propdem antes de realizarem a submissao.
No entanto, salvaguarda-se que cabe a Comissao Cientifica do Forum, apds anélise dos resumos, determinar o

Comunicagao Oral (10 minutos)
Poster (5 minutos)

formato definitivo de apresentacao.

O resumo deve ter um limite maximo de 400 palavras e ser escrito em letra “Times New Roman”, tamanho 12 e
espacamento entre linhas de 1,5. Podem ser submetidos resumos em Portugués, Inglés e Espanhol.

O trabalho a ser submetido deve ser original em conteldo e ter a seguinte estrutura:
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®

Cada autor s6 pode submeter duas resumos (comunicagao oral e/ou pdster) como primeiro autor.

Titulo (maximo de 16 palavras)

Identificagdo dos autores (nome, local de trabalho), com méaximo de 8 autores. Especificacdo do

autor correspondente (nome, instituicdo, endereco eletrénico)
Resumo:

Introdugéao

Objetivo(s)

Metodologia

Resultados

Discussao

Conclusdo, que deve incluir as implicagdes para a pratica

CICICICIOICIC,

Palavras-chave (de acordo com MeSH/DeCS), com maximo de 4 descritores



CRITERIOS DE AVALIACAO

Na avaliacdo dos trabalhos, serdo tidos em consideragéo os seguintes critérios:

® Introducao (Definicao de conceitos e enquadramento da problematica)
® Apresentacéo clara dos objetivos

[ Rigor cientifico e compreensibilidade dos métodos

[® Precis&o e rigor na apresentacdo dos resultados e na discuss&o

[® Conclusdes (relacéo com os objetivos e implicacdes para a Enfermagem)

Os resumos recebidos serdo submetidos a avaliagdo cega por pares, da responsabilidade da Comissao Cientifica
do Férum.

A seriacdo dos trabalhos é da total responsabilidade do juri de avaliagdo, sendo que da sua decisdo ndo cabe
recurso.

A deliberacdo sobre casos omissos, a que o presente regulamento ndo dé resposta, cabera ao jUri responsavel pela
avaliagdo dos resumos.

O autor correspondente serd informado do formato de apresentacao que deve preparar para a comunicacdo/
poster.

APRESENTACAO DOS TRABALHOS (apds selecio)

Os trabalhos, tanto de péster como de comunicacdo oral, deverdo ser elaborados no programa Microsoft
Powerpoint®, com respetivo template de apresentacao.

® Comunicagéo oral com apresentago de 10 minutos
® Poster com apresentagdo de 5 minutos

No caso dos pdsteres, deverdo ser apresentados em formato digital, num Unico diapositivo, no programa Microsoft
Powerpoint®, com dimensao de ecra panoramico 16:9, largura 25,4 cm.

E da responsabilidade dos autores garantir que a informagao apresentada é legivel.

Um dos autores deve ser o palestrante, que deve estar formalmente inscrito no Forum do Autocuidado até ao dia
29 de janeiro de 2026.

O autor palestrante deve assegurar, em nome de todos os autores, a originalidade do trabalho.

Serao excluidos os trabalhos que desrespeitem os termos do presente regulamento e que ndo cumpram as regras
definidas para a sua apresentagao.

Apds aceitacao, a versao final do trabalho deve ser enviada, por correio eletrénico através de template préprio em
formato digital, para o e-mail: eventos@esenf.pt, até ao dia 2 de fevereiro de 2026.

O nome do ficheiro deveré ser o titulo completo do trabalho.


mailto:eventos@esenf.pt

CERTIFICADOS E PREMIOS

Sera emitido um certificado por cada apresentagéo, onde constam o nome de todos os autores, sendo este

enviado ao autor de correspondéncia. Serdo atribuidos prémios a melhor comunicagéo oral e ao melhor poster, a
designar pela comissao organizadora.

Os pedidos de alteragdo do “autor palestrante” do trabalho sé serdo considerados até ao dia 28 de janeiro de
2026.

DATAS IMPORTANTES

9 Atés de janeiro de 2026 - Submissao de resumos
(9 Até 22 dejaneiro de 2026 - Resposta de aceitagdo
(9 Até 29 dejaneiro de 2026 - Inscrigao para apresentadores dos trabalhos

() Até 2 de fevereiro de 2026 - Envio das apresentacdes finais



