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Introdução 

O presente relatório vem dar cumprimento ao Decreto-Lei n.º 80/2018 de 15 de outubro e ao Regulamento da Comissão de Ética da 
Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP).

A existência de unidades de investigação na ESEP e as várias parcerias que tem vindo a fazer com unidades de investigação perten-
centes a outras instituições e unidade de saúde, determinou a necessidade e pertinência da presente Comissão de Ética. 

Por sua vez, as instituições de ensino superior, ao serem instituições de formação científica e ética, não podem alhear-se da respon-
sabilidade de se produzirem estudos úteis e inócuos para com os cidadãos. Esta dimensão ética manifesta-se pela forma cuidadosa 
e atenta como a comunidade escolar se apresenta no seu agir, não só no que se refere aos seus investigadores e às suas investiga-
ções, mas também nos processos de interação com a comunidade pela qual é responsável.
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Composição

A atual Comissão de Ética da ESEP foi nomeada a 15 de fevereiro de 2019 e tomou posse no dia 1 de março de 2019. A 19 de maio de 
2023 ocorreu a eleição por voto secreto do Presidente e Vice-presidente consequente da renúncia da até então Presidente Teresa 
Tomé Ribeiro.

É formada por 7 membros efetivos sendo 3 internos: Elisabete Borges (EB) Presidente, Isabel Lopes Ribeiro (IR) Vice-Presidente e Alda 
Mendes (AM) e 4 membros externos: António Santos (AS), Isabel Dias (ID), Sandra Martins Pereira (SMP) e Marta Lopes Cardoso (MLC). 

A Presidente Teresa Tomé Ribeiro (TTR) professora Adjunta da ESEP desde 2000, doutorada em Bioética pela Universidade Católica 
Portuguesa (UCP) desde 2014, renunciou ao cargo de Presidente da Comissão de Ética, em abril de 2023. 

A Presidente Elisabete Borges (EB) é professora Coordenadora da ESEP desde 2021, doutorada em Enfermagem pelo Instituto de 
Ciências da Saúde da UCP desde 2012, com participação como presidente na Comissão de Ética para a Saúde do Hospital de Joaquim 
Urbano (2004-2011) e eleita Presidente da Comissão de Ética da ESEP, a 16 de maio de 2023.

O membro Isabel Lopes Ribeiro (IR) é professora Adjunta da ESEP desde 2002, doutorada em Bioética pela UCP desde 2018 e eleita 
Vice-Presidente da Comissão de Ética da ESEP, a 16 de maio de 2023.

O membro Alda Mendes (AM) é professora Coordenadora da ESEP desde 2001, Mestre em Enfermagem, integrou a Comissão de Ética, 
em 18 de abril, em substituição do membro Teresa Tomé Ribeiro

O membro António Santos (AS) é Enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitação em situação de aposentação, tendo assu-
mido diversos cargos de direção intermédia hospitalar e de assessoria técnica regional na ARS. Foi membro do mandato anterior da 
Comissão de Ética da ESEP. Atualmente é Presidente da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Vila Nova de Gaia.

O membro Isabel Dias (ID) é professora Associada com Agregação da Faculdade de Letras da UP. Ao longo da sua carreira académica, 
além de experiente investigadora, assumiu vários cargos de direção na faculdade e em diversas comissões.

O membro Marta Lopes Cardoso (MLC) é Advogada, investigadora na área da Bioética e tem tido uma participação constante em 
comissões de ética. Foi membro do mandato anterior da Comissão de Ética da ESEP. É membro jurista da Comissão de Ética para a 
Saúde no Centro Hospitalar Universitário de São João.

O membro Sandra Martins Pereira (SMP) é doutorada em Bioética pela UCP, diretora do Instituto de Bioética de junho de 2020 a 
novembro de 2022, investigadora principal FCT no Centro de Estudos em Gestão e Economia da UCP, membro da comissão coorde-
nadora-científica do Observatório Português dos Cuidados Paliativos e Vice-Presidente da European Association for Palliative Care 
(maio 2019-novembro 2022).
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Reuniões 

A Comissão, dando resposta aos seus deveres e durante o período relativo a este relatório, teve marcadas reuniões na segunda se-
mana de cada mês, sempre que possível à terça-feira, no período da manhã. 

No ano de 2023 a Comissão teve no total doze reuniões e foram emitidos num total 35 pareceres.

Reuniões ordinárias e extraordinária realizadas:

Data Reunião
Parecer 

Pedido de Clarificação
Parecer 

Aprovado
Pareceres Emitidos

Total

17 de janeiro 2 1 3

7 de fevereiro 1 1 2

7 de março 1 -- 1

15 de março (extraordinária) 4 2 6

18 de abril 1 1 2

16 de maio -- 2 2

6 de junho -- 2 2

4 de julho -- 1 1

12 de setembro 3 -- 3

10 de outubro 2 -- 2

14 de novembro 1 5 6

12 de dezembro 2 3 5

Total 17 18 35

Com exceção das reuniões de abril e dezembro, realizadas em modelo presencial, as reuniões foram realizadas em sala virtual atra-
vés da plataforma Zoom Colibri, ferramenta disponibilizada pela ESEP, considerando que os membros manifestaram o seu interesse 
em manter as reuniões online e pelo menos duas presenciais. Em todas as reuniões realizadas verificou-se quórum. Em agosto não 
foi realizada reunião atendendo ao período de férias.

Cada processo recebido por esta comissão foi apresentado em reunião por um relator responsável pela análise e discussão, tendo 
sido sempre encontrado consenso relativamente aos pareceres emitidos ou necessidade de pedidos de esclarecimento adicional. 

No final das reuniões era utilizado algum tempo para discussão de aspetos e questões apresentadas pelos diferentes membros, 
ligados com assuntos e acontecimentos pertinentes e do âmbito desta Comissão.

A Comissão de Ética participou no estudo sobre as Comissões de Ética do Ensino Superior Politécnico realizado pela Investigadora 
Lucília Nunes - Comissões de Ética nas Instituições de Ensino Superior Politécnico em Portugal. Retrato a 2023, julho 2023.
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A 2 de outubro foi realizado na ESEP e organizado pela Comissão de Ética o Workshop - Ética & Investigação, o qual contou com a 
presença de 28 participantes. O programa integrou a Sessão de Abertura proferida pela Professora Doutora Ana Paula França em 
representação do presidente da ESEP, Professor Doutor Luís Carvalho e pela Presidente da Comissão de Ética; as Conferências Ética e 
Investigação: Protocolo de Gestão de Dados (Isabel Dias, Membro da CE ESEP), Imperativos Éticos da Investigação: Confidencialidade, 
Anonimato e Consentimento (Marta Lopes Cardoso, Membro da CE ESEP) e  Ciência e Ética: O Papel das Comissões de Ética (António 
Santos, Membro da CE ESEP). No período da tarde decorreu o Momento Aberto aos Participantes.
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Pareceres

Durante o período relativo a este relatório, ano 2023, esta comissão emitiu 35 pareceres. Do total de pareceres emitidos, 18 foram 
favoráveis. A 17 pedidos submetidos foram solicitados esclarecimento/documentação de aspetos considerados essenciais para a 
análise do processo e emissão de parecer.

Os pareceres favoráveis correspondem a projetos de pós-doutoramento, doutoramento e de mestrado com a orientação ou coorien-
tação de professores da ESEP, assim como outros projetos não integrados em percursos académicos. Os estudos multicêntricos têm 
como parceiras instituições do ensino superior portuguesas, mas também centros de investigação ligados a instituições do ensino 
superior da União Europeia e do Brasil.  
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  Avaliação reflexiva

Ao longo de todo o ano de 2023, os processos inseridos até à divulgação da convocatória para a reunião foram sempre incluídos e 
analisados.  Verificou-se ainda dificuldade por parte de alguns investigadores em enviarem os processos com todos os elementos 
solicitados necessários para a sua análise, o que levou ao pedido de esclarecimentos adicionais.

Considerando esta comissão como boa prática o diálogo e aproximação aos investigadores, manteve-se a estratégia de contactar os 
investigadores diretamente ou mesmo de solicitar uma reunião, quando se verificou a necessidade de esclarecer dúvidas aquando 
da análise do pedido de parecer.

Consideramos o trabalho desenvolvido por esta comissão de utilidade para a garantia da defesa dos direitos de liberdade, auto-
nomia, privacidade, confidencialidade e dignidade dos participantes.  Além do mais, todo este processo de reflexão pretende ser 
também uma forma de garantir a aplicação dos princípios da utilidade, inocuidade e proporcionalidade na investigação, nos estudos 
científicos e académicos.

Verificamos, ao longo deste ano, a necessidade da existência desta comissão como um órgão de proximidade com a comunidade es-
colar, no que se refere ao desenvolvimento de ações que visam a humanização da investigação e das instituições de ensino superior. 

Nesta linha decidiu esta comissão organizar, para o ano de 2024, duas reuniões abertas a toda a comunidade escolar, onde se pre-
tende debater temas relacionados com a ética e a investigação. 

É entendimento dos membros desta comissão de ética proceder à revisão da documentação que integra o processo de submissão de 
pedido de parecer de projetos de investigação, cuja atividade se prevê desenvolver no início de 2024.
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