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23.11 / Comunicações Orais / 09:00  

Moderação: 

Carla Fernandes – Escola 
Superior de Enfermagem do 
Porto
Paulo Puga – Escola Superior 
de Enfermagem do Porto

CO01 Uso do jogo “CuizGiver” para capacitação dos cuidadores de doentes com Lesão Vertebro-
Medular: perspetiva dos cuidadores Cheila Pessoa Presencial

CO02 Abordagem sistémica à Família que integra uma Pessoa com Dependência no Autocuidado e 
seus Cuidadores Ana Furtado Presencial

CO03 “Comer Com Saber” - intervenção comunitária no Autocuidado, uma sinergia com a autarquia Marta Teixeira Presencial

CO04 Propriedades Psicométricas do Questionário de Avaliação da Sobrecarga do Cuidador Informal 
Forma resumida Daniela França Presencial

CO05 Diretrizes da prática clínica para capacitar pessoas com diabetes para autocuidado dos pés: 
scoping review Geysa Lopes Online

CO06 Cuidado à Família que integra um Familiar Dependente no Autocuidado no contexto da DPOC Bruna Santos Online

CO07 Compromisso na Deglutição: Importância da Implementação de um Projeto de Melhoria 
Contínua da Qualidade na Comunidade Luciana Salvador Online



24.11 / Comunicações Orais / 09:00  

Moderação: 

Clemente Sousa – Escola 
Superior de Enfermagem do 
Porto

CO08 Mudança comportamental para o autocuidado na doença respiratória crónica – impacto de um 
programa de Reabilitação Respiratória Duarte Pinto Presencial

CO09 Condições de Trabalho na Atenção Primária à Saúde e as Cargas de Trabalho da Enfermagem Ianka Celuppi Presencial

CO10 Construção de um instrumento para avaliação da competência de auto(cuidado) na pessoa 
com ostomia de alimentação Luzia Pinheiro Presencial

CO11 DecidIR - Competências Socio-emocionais em Saúde Escolar Marta Valadar Presencial

CO12 Identificação dos diagnósticos de enfermagem “Deglutição comprometida” e “Risco de 
aspiração” em contexto hospitalar Ana Boavista Presencial

CO13 Exposição profissional a Cádmio – Intervenção do Enfermeiro do Trabalho na promoção da 
saúde dos trabalhadores João Rocha Online

CO14 O Enfermeiro do Trabalho como promotor da saúde em ambientes de trabalho com exposição 
a Arsénio João Rocha Online



24.11 / Pósteres / 14:00  

Moderação: 

Sara Pinto – Escola Superior de 
Enfermagem do Porto

P01 Promoção do autocuidado para hábitos saudáveis - Programa de Intervenções Psicoeducativas 
direcionado à pessoa com esquizofrenia Joana Serrano Presencial

P02 O perfil de autocuidado da pessoa com doença mental grave Joana Ângelo Presencial

P03 Estudo de caso de lactente com encefalopatia hipoxico-isquémica: intervenção de 
enfermagem para desenvolvimento de competências parentais Ana Carvalho Presencial

P04 Transição para a capacitação no auto(cuidado) da pessoa com ostomia de alimentação e seu 
cuidador Luzia Pinheiro Presencial

P05 Redução da incidência do delirium na pessoa em situação critica: revisão da literatura Patrícia Coelho Presencial

P06 A pessoa em situação paliativa e a perceção do sofrimento: revisão da literatura Patrícia Coelho Presencial

P07 Scoping Review – Tecnologia Digital na promoção do Autocuidado da Pessoa com Doença 
Crónica Joana Serrano Presencial

P08 Suporte ao Luto dos profissionais de saúde em contexto de cuidados paliativos: uma scoping 
review Maria da Conceição Gomes Presencial

P09 Validação de um programa de Autocuidado para a pessoa internada por Insuficiência Cardíaca 
Descompensada Ivo Lopes Presencial

P10 Gamificação para abordar a Vacinação na escola na perspetiva do sistema de saúde brasileiro Felipa Amadigi Presencial

P11 Desenvolvimento de Aplicativo Celular como Ferramenta Educacional para o Combate à 
Dengue Felipa Amadigi Presencial

P12 Infográfico Animado para a Promoção de Saúde Bucal de Escolares do Ensino Fundamental Daniela Barra Presencial

P13 Relações entre os componentes do processo de enfermagem no âmbito do “Erguer-se”, 
“Transferir-se” e “Virar-se” Carmen Queirós Presencial



24.11 / Pósteres / 14:00  

Moderação: 

Sara Pinto – Escola Superior de 
Enfermagem do Porto

P15 A representação do conhecimento de enfermagem no âmbito do “Transferir-se”: resultados de 
uma scoping review Carmen Queirós Presencial

P16 A Família e a Gestão do Regime Terapêutico na Diabetes: Protocolo de uma Scoping Review Joana Fernandes Presencial

P17 Promoção do autocuidado no pré-operatório – Tecnologia digital no controlo da ansiedade do 
adolescente Sara dos Santos Presencial

P18 Promoção do autocuidado em doenças crônicas com apoio de aplicação móvel: perspectiva 
dos enfermeiros Simone Carvalho Online

P19 Prevenção de acidentes domésticos no primeiro ano de vida: Intervenção do Enfermeiro de 
Família – Revisão Scoping Sónia da Silva Online

P20 Intervenção do enfermeiro de família na promoção de hábitos familiares saudáveis, nos 
adolescentes com excesso de peso Piedade de Matos Online

P21 Autocuidado na criança com tosse: intervenção de enfermagem Helena Pestana Online

P22 Comunicar: Uma Estratégia na Promoção da Literacia e Autocuidado Carla Vigia Online

P23 Impacto da utilização da internet por adolescentes na dinâmica familiar: Intervenção do 
Enfermeiro de Família Raquel Felipe Online

P24 Promoção do ambiente seguro dos idosos no domicílio: intervenção do enfermeiro de família Raquel Felipe Online

P25 Integração da família na promoção do autocuidado da pessoa idosa dependente no domicílio: 
intervenções de enfermagem Ana Paula Neves Online

P26 Experiência de luto em sobreviventes de AVC: A perda de Autonomia e o Autocuidado Ana Pacheco Online


