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PO1 Automonitorização da glicose intersticial na pessoa com diabetes mellitus: 
ganhos em saúde

Filomena Cristina da Rocha Moreira, Ana 
Catarina Pimenta da Silva

PO2 Perceção de saúde e qualidade de vida dos pais de crianças/adolescentes 
com doença e/ou perturbação crónica

Rita Flor Sobral Peixoto, Lígia Maria 
Monteiro Lima, Luísa Maria Costa Andrade, 
Sara Raquel Machado Lemos, Maria do Céu 
Barbieri-Figueiredo

PO3 Autocuidado na pessoa com ostomia: uma resposta integrada nos 
Cuidados de Saúde Primários

Vanda Cristina Oliveira Janeiro, Dulce de 
Fátima Morais Oliveira

PO4 Melhoria no Autocuidado nos utentes integrados na ECCI Catarina Manuela Portela Soeiro, Pedro 
Gabriel João Fernandes, Liliana Silva 
Ribeiro, Lara Teixeira Lemos, Rute Pinto, 
Mariana Martins Ferreira dos Santos

PO5 Prática do autocuidado entre pacientes que testaram positivo para 
COVID-19

Glaubervania Alves Lima, Sabrina de Souza 
Gurgel Florencio, Maria Gabriela Miranda 
Fontenele, Brena Shellem Bessa de Oliveira, 
Mariana da Silva Diógenes, Francisca 
Elisângela Teixeira Lima

PO6 Diretrizes para os cuidados com os pés em adultos com diabetes tipo 2: 
Protocolo Scoping Review

Geysa Santos Góis Lopes, Maria José Lumini 
Landeiro, Maria Rui Miranda Grilo Correia 
de Sousa

PO7 Programas liderados por enfermeiros com foco no suporte social para 
pessoas com diabetes: protocolo scoping review

Isabela Mendonça Rodrigues dos Santos, 
Geysa Santos Góis Lopes, Isaura Letícia 
Tavares, Palmeira Rolim

PO8 Capacitar para o Autocuidado Carina Isabel dos Santos Cação, Maria 
Helena Lopes Rodrigues

PO9 O papel do Enfermeiro num Projeto de Intervenção em Estruturas 
Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI)

Dilma da Conceição Sobrinho Pereira, Ana 
Paula de Almeida Gomes, Carla Pinto Mota 
Pimentel, Mariana Sofia Moreira Neves 
Martins, Sérgio Bruno dos Santos Sousa, 
Teresa Maria Silva Cardoso

PO10 Pessoa com amputação do membro inferior: Que estratégias supervisivas 
para capacitar o familiar cuidador?

Diana Fonseca Rodrigues, Cristina Maria 
Correia Barroso Pinto, António Luís 
Rodrigues Faria de Carvalho

PO11 Redução da Ansiedade face à adesão terapêutica: Estudo de Caso de um 
Cuidador

Palmira C. M. Oliveira, Regina Pires, Catarina 
R. F. Porfírio
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PO12 Segurança do Doente: Intervenções de Enfermagem para Capacitação do 
Cuidador do Idoso internado em Hospitalização Domiciliária	

Diana Cavaco, Cátia Rei

PO13 As competências do Enfermeiro no acompanhamento do familiar cuidador Maria Deolinda Ferreira Silva, Joana 
Barbosa Peixoto, Jorge Miguel Rodrigues 
Sousa, Susana Raquel Bessa Moreira, Rita 
Maria Coelho Reis

PO14 Avaliação da adesão através da Escala de Autocuidado na Hipertensão Diliana Costa Ribeiro, Marina Serra Lemos

PO15 Avaliação da Qualidade de Vida em pessoas com Hipertensão Diliana Costa Ribeiro, Marina Serra Lemos


