
N.º Titulo Apresentador Autores

1 Workaholism: um estudo exploratório com enfer-
meiros da zona norte de Portugal

Elisabete Maria das Neves 
Borges

Elisabete Maria das Neves Borges; Carlos Alberto 
da Cruz Sequeira; M. Pilar Mosteiro-Díaz

2 Salud mental positiva en pacientes con esquizo-
frenia atendidos en la comunidad Eva María Luján Luján

Eva María Luján Luján; Sergio Huertas Martínez; 
Edith Clotet Pomarol; María Teresa Lluch Canut; 
María Dolores Miguel Ruiz

3 Saúde no trabalho: workaholism e engagement 
em enfermeiros

Elisabete Maria das Neves 
Borges

Elisabete Maria das Neves Borges; Carlos Alberto 
da Cruz Sequeira; M. Pilar Mosteiro-Díaz

4 Programa de saúde mental positiva para estudan-
tes do ensino secundário

Isilda Maria Oliveira Carvalho 
Ribeiro

Isilda Maria Oliveira Carvalho Ribeiro; Regina 
Pires; Sónia Patrícia Alves; Carlos Sequeira

5
Promoção da saúde mental em crianças e adoles-
centes que vivenciam o cancro parental: projeto 
de um programa de intervenção.

Ana Filipa Domingues Sousa
Ana Filipa Domingues Sousa; Margarida Reis 
Santos; Lurdes Lomba

6 Instituição de Ensino Superior Amiga da Saúde 
Mental Regina Maria Pires Regina Maria Pires; Isilda Ribeiro; Carlos Se-

queira

7 Promoção da saúde mental positiva em cuidado-
res informais Elsa Gaspar

Elsa Gaspar; Helena Isabel Falcão; Paula Fer-
nandes
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8 SaudavelMente – Projeto de Promoção de Saúde 
Mental nas crianças e jovens

Alexandra Filipa Francisco 
Cristina Cosme

Alexandra Filipa Francisco Cristina Cosme; Móni-
ca Jacinto Conde; Sílvia Alexandre dos Santos 
Fatela

9 Estilo de vida ativa e saúde mental positiva das 
pessoas idosas Liliana Veloso Chaves Liliana Veloso Chaves

10
Positive Mental Health and Resilience in a sam-
ple of professionals from the Medical Emergency 
System-SEM.

Susana Mantas Jiménez

Susana Mantas Jiménez; MªTeresa Lluch Canut; 
Dolors Juvinyà Canal; Juan Francisco Roldán 
Merino; Montserrat Puig Llobet

11
Saúde mental positiva e e-literacia em saúde em 
estudantes de uma escola superior de saúde do 
norte de Portugal

Ana Carneiro Adriana Macedo; Ana Carneiro; Cristiana Macedo; 
Clara Simões; Isabel Araújo; Lia Sousa

12 Cyberbullying e a pandemia COVID-19 Regina Maria Pires
Regina Maria Pires; Teresa Rodrigues Ferreira; 
Margarida Ferreira Pires

13
Intervenção Psicoeducacional de promoção da 
Literacia em Saúde Mental sobre a Ansiedade de 
adolescentes em contexto escolar

Tânia Manuel Moço Morgado
Tânia Manuel Moço Morgado; Luís Manuel de Je-
sus Loureiro; Maria Antónia Miranda Rebelo Bo-
telho Velez


